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CAPSUN SI FRAG
o pereche de gropari
Ce spun p‘omicultorii despre capsuni si fragi?

La formarea soiurilor de fragi si cipsuni au luat parte,
in ordinea importanfei speciile: Fragaria grandiflora,
F. virginiana, F. chiloensis, F. moschata si F. vesca. Din
aceste soiuri, mai mult de 9% sunt de fapt fragi cu fructul
mare $i numai un numdr foarte redus sunt cdpsuni; in
practica viefii insd, fragii cu fructul mare sunt denumm
impropriu, capsuni.

Fructele fragilor de padule (F. vesca) au fost folosﬂe in
hrana omului din cele mai vechi timpuri. De frag, ca plantd
spontandi se vorbeste de sute de ani, insd in culturd ei au
fost introdusi abia in secolul al XIV-lea. Cu doud secole in
urmd a intrat in culturd si cdpsunul cu fructul gatldanos
(}..moschata), iar la inceputul secolului al XVIl-lea a fost
adus din America fragul de Virginia ([ virginiana). O
dezvoltare deosebitd a- cdpitat cultura fragilor si a
cipsunilor in secolul al XVIIl-lea, dupd introducerea §i a
[ragilor cu fructul mare (F. grandiflora). Astizi aceastd
culturd a capatat, in multe {ari, o dezvoltare neobignuit de
mare. g

(apsumle sunt fructe excelente din toate punctele de
vedere: aspect, structurd, suculentd, gust si, totodatd,
servesc ca materie primd pentru multe preparate, 1nc1u51v
vinul de capsuni.



Fragul si capsunul sunt piénte de origine silvici, unele %:

' specii fiind formate in semiumbra arboretului ririt, altele
mai mult in luminisuri sau chiar pe pajisti.

In aceste condifii, la fragul si la cipsunul silbatic s-au

dezvoltat caractere si insusiri specifice, cum sunt sistemul

radicular superficial, ridicinile adventive, slaba rezisten

la céldurd, la ger si secetd etc. La acestea s-au adaugat
caracterele gi insugirile formate dupd ce fragul si cipsunul

au fost luati in culturd, cum ar fi marimea fructelor slaba"

rezistentd la virusuri §.a.

Cerinfele fragului gi cdpsunului fajd de lumind sunt
moderate. Dovada cea mai buni o constituie faptul ci in
fdrile nord-europene cultura lor reuseste mult mai bine
decit in sud. Frunzele acestor plante ierneazi sub zipadi,
lar primdvara i§i intensifici activitatea la lumina incd
insuficient de intenss.

Cerintele fafd de caldura sunt, de asemenea, moderate.

Cildurile mari de vari, caracteristice in climatul nostru |

_continental, reprezintd unul din factorii determinanfi ai
~recoltelor relativ mici ce se obtin la cipsun. Fafd de ger,

rezistenfa capsunului §i fragului este limitati si aceasta mai
ales la soiurile formate In conditiile chmatulul maritim din

Occidentul Europei.

Cerintele fa}a de api sunt, in general, mari, ceea ce se
explicd prin suprafafa si intensitatea mare de transpiratie a
aparatului foliar, affat intr-o continui refnnoire.

Cerinfele fafd de sol sunt mari att in ceea ce priveste ‘

fertilitatea §i structura, cat si sub raportul umezelii si

aerafiei. Deosebit de importantd este prezenfa substanfei |
organice — condifie corespunzitoare solurilor din padure n

care s-au format fragul §i cipsunul. In ceea ce priveste.

6

lextura, aceste plante manifestd o mare plasticitate, totusi le
priesc mai bine solurile usoare, chiar cele nisipoase, dacid
sunt imbogétite in substant organica.

Ce va spun eu despre capsuni si fragi?

N-am si vi vorbesc aici despre fragii si cipsunile de
culturd, selectionate, dezinfectate, denaturate, prelucrate,
indopate cu ingrisdminte chimice si acoperite de-o pelicgl§
de insecticide, care se pot importa toatd iarna, dar n-au nici
un gust ci.doar o vagi savoare dulceagd. Pe mine ma
intereseazd doar minunatele, delicioasele, elegantele
(rigute de padure, doar parfumatele si zemoasele cidpsuni
din liziera tufdrigurilor ce-nconjoard poienile-nsorite. Ce
poate {1 mai minunat decit minunchurile de frunze cu trei
lobi verzi, luciosi §i stralucitori, decét delicatele flori albe-
rozee cu cinci petale inconjurate de minusculele sepale
verzi-brune, tot in numir de cinci, de fructele rogii ca
buzele tinerelor feté. Si fragii $i cipsunile, desi cand le
privesti, par asa de gingase, de modeste, de neajutorate, dar
ce rapid se inmulfesc, nu numai prin seminfe, ci mai algs
vegetativ, prin stoloni, tulpini ce pornesc de la rddécind s,
mobile, flexibile, ating cu extremitatea liberd pdméntul, se
mmdacmcaza singurt $1 dau nastere, curdnd, curand, la o
noud planta. : : i

,,Stramosii lor”  salbatici, de padure, erau foarte
cunoscufi ,,strdmogilor nostri” ce triiau in agezdirile
lacustre. Anticii, de la medicul grec Teofrast la poetii latini
Ovidiu §i Virgiliu, le apreciau din plin calitdtile. in Evul



Mediu, ele erau considerate plante magice, si doar in

secolul al XVI-lea medicii incep si le studieze mai
indeaproape. Si astfel ptimele indicii privind folosirea
rdddcinilor si frunzelor de frag si cdpsun ca remedii
fitoterapeutice sunt semnalate de medicul i naturalistul

italian Matthiola: ,,vindecs ulcerele, favorizeazi urinarea,

opresc dezinteria §i scurgerile uterine, ajuti splina.”

; S-a dovedit, de asemenea, ci vindeci rdnile, colicele,
mﬂama[iile ficatului, infectiile rinichilor §i ale vezicii
urinare, afecfiunile gurii si dinfii care se misci. Tnsugi

marele botanist suedez K. Linné a jurat, cafiva ani mai |
tarziu, cd s-a vindecat de gutd printr-o cur¥ sustinuti de |

lrag? §1 cdpsuni, iar scriitorul francez Fontenelle, care a
murit la 100 de ani, lor le atribuia vigoarea si sinitatea de
care s-a bucurat pand-n ultima zi a viefii. Madame Tallien
le utiliza pentru a-si pregiti biile de infrumusetare; refetd
care incd nu s-a-pierdut.

Nimic nu este mai plicut decét si bei un ceai de cdpsun

sau frag, preparat din frunzele si rdddcinile plantelor. Si

nimic nu este, deopotriva, mai util, pentru ci plantele sunt

cele mai potrivite pentru a curifa singele, a stimula toate
organele, a calma nervii. Degi infuzia de ridicini coloreazi
in rogu urina, ea nu este deloc periculoasi. Frunzele pisate
s¢ pot pune in cataplasme pe ulcerele varicoase si rinile
infectate. Frunzele si rddicinile sunt utilizate sub forma de
decoct, la bii de maini si de picioare ori la spaldturi de
sezut, impotriva diareei. Tot acest decoct se poate utiliza,
sub forma de lotiune, pentru vindecarea crapdturilor pielii
de pe cilcéie, tilpi, palme, fai, ori sub formi de gargard
impotriva durerilor din gét.

‘

Fructele celor doud specii sunt hrénitoare, racoritoare,
purgative, calmante. Eu le recomand in curd intensivd
tuturor celor ce suferd de pareze intestinale, boli de ficat,
gutd, reumatisme, nervi, . precum si anemicilor,
convalescentilor (deoarece sunt remineralizante, datoritd
fierului, fosforului, calciului §i bromului pe care le contin).
Sucul lor proaspit, aplicat pe piele, curdtd, intrefine si
infrumusefeazi — asta chiar de-o sutd de ori mai bine decét
orice lofiune chimic, oricatd publicitate i s-ar fi ficut.

Ele n-au decAt un singur picat: existd indivizi sensibili
care, dupd ce au méncat o anume cantitate, reacfioneazi
cam violent... umplandu-se de bubulife. Astfel spus, fac o
crizd de urticarie de toatd frumusetea. Totusi, drept sa va
spun, n-am prea vizut urticarie la fructele de padure, ci
mult mai des la cele cultivate. Dupd cum nu stiu dacd nu ¢é
vorba de un teren alergic. Pirerea mea este ¢, in astfel de
cazuri, e bine ca persoanele respective sd se abfind, dar...
existd un dar cu ,,D” majuscul! Dacd nu deranjeaza estetic
prea tare, daci méncdrimea nu e insuportabild, mancaii
fragi si cipsuni: eu cred, sunt aproape sigur, cd toate acele
bubulife sunt un semn de climinare brutald, violentd,
rapidd, puternicd, totald, eliberatoare, a toxinelor ce ne
umpluserd organismul pand la refuz. E la fel ca un purgativ
drastic cand esti constipat de mai multe zile.

in prezent s-a verificat ci ele sunt prima ,,pereche” de
gropari ai toxinelor din lumea plantelor, activitatea lor
depurativd avind o acfiune uluitoare asupra organismelor
noastre ,,poluate” cu tot ce vrei si ce nu vrei. Pentru a ne
curifa trupul de toate ,,miasmele” viefii moderne, fragul si
cipsunul sunt de nelipsit din farmacia noastrd.



